
 
 

 

 

En beretning fra årets første nøgenvandring i Bidstrup Skoven 

 

Søndag den 29. juni 2025 blev den annoncerede nøgenvandretur i Bidstrup Skoven 

ved Hvalsø gennemført med 14 deltagere. 

 

Ruten gik fra parkeringspladsen i udkanten 

af Storskoven ned til Faldskærmsegen ved 

Hastrupvej (en seværdighed fra krigens tid). 

Herefter ned til Avnsø, hvor der var 

mulighed for en dukkert eller to. 

Hjemturen skulle så foregå ad de rød- og 

gulprikkede ruter som vist på kortet. 

 

Det gik så ikke helt efter planen; dels blev 

gruppen hurtigt delt op i to, dels fik en 

deltager hold i ryggen, så vi måtte korte 

turen noget af til sidst. 

 

Ved denne type nøgenvandreture er det 

snart mere reglen end undtagelsen, at 

deltagerne splitter sig op i flere enheder på 

grund af forskellige ganghastigheder. 

Det var også tilfældet denne gang, hvor hovedfeltet bestående af garvede vandrere 

snart var over alle bjerge efterladende en lille gruppe af langsomt gående, der havde 

opgivet at følge trop. 

Dette var der imidlertid taget højde for, idet der ved turens start blev udleveret ekstra 

kort over ruten, så bagtroppen også kunne finde vej. 

 

Der var sol og varme på turen, men desværre også forholdsvis kraftig vind (9 m/s), 

hvilket gjorde, at det var knapt så fristende at kaste sig i søen. 

Andre havde tilsyneladende ikke problemer med vinden, idet badebroen var fyldt 

med badende tekstilere i alle aldre. I parentes bemærket var der heller ikke ved denne 

lejlighed nogen, der tog anstød af naturisternes tilstedeværelse – ikke højlydt i al fald.  

 

På trods af vinden og en dårlig ryg blev det, så vidt jeg kunne vurdere, en positiv 

oplevelse for alle, så flere ture i Bidstrup Skoven hen over sommeren skal hilses 

velkommen. 

 

 

Torben 


